Situation jonglerie — CIRCA - 2025

Introduction :

Cette situation peut arriver aprés une exploration guidée ou découverte de plusieurs fagons
de lancer rattraper une balle ( classique, patte de chat, pingouin, faire rebondir, faire rouler, etc.)
Elle permet de guider I'éléve pour écrire un chemin de création en jonglerie basée sur le
principe du stop motion. Cela peut s’envisager sur plusieurs séances, a condition d’écrire/ de
retenir sa recherche qui sera enrichie par accumulation de consignes.

Le laboratoire de recherche des écritures dans I'espace peut se décliner sur le plan frontal
(comme vu lors du stage) mais nous pouvons envisager des variables de changement de plan.
Plus la structure est contrainte, plus elle peut étre ensuite déstructurée, avec 'ensemble des
paramétres du mouvement.

L’écriture avec une balle est un prétexte pour écrire un chemin mais ne doit en aucun cas
étre une finalité qui se lit. Pourtant les éléves ont a cceur de s’appliquer pour que le public
reconnaisse leurs choix. Il est donc important de faire connaitre a I'éléve la volonté de flouter le
chemin afin que cela devienne une jonglerie dansée, ou jonglerie en mouvement, ou danse
jonglée....a vous d’attribuer le vocabulaire adapté a votre profil de classe. Enfin, pour un jongleur
confirmé, il peut également permettre de sortir des constructions classiques, il peut s’envisager
avec des bloqués, des multiplexes, avec une lettre par-ci par la intégrée dans une routine a
plusieurs balles.

L'écriture avec une balle est un prétexte pour construire un chemin et peut s’adapter dans
un second temps a tout autre objet de cirque ou non. Je l'utilise beaucoup avec un travail de
costume, lorsque je dois manipuler une veste par exemple ou un élément de scénographie.

Le travail peut aussi s’envisager sur le duo, développant la jonglerie avec l'autre (échange),
a travers l'autre (situation « quel bras est a qui ? » a faire en préparation), et une relation avec son
partenaire.
Puis cela peut se décliner sur le collectif (aprés avoir vu le travail de chceur sans objet, pour
donner les consignes d’écoute, de regard périphérique, d’énergie a l'unisson)

Situation 1 : manipulation technique

Explorer la grande fenétre du jongleur : le cadre frontal

TRANSFERT explorer les 3 niveaux avec un lancé en transfert: au niveau du
bassin (Rez de Chaussée), niveau des chevilles (Cave) et bras
tendus au dessus de la téte (1° étage) (des niveaux intermédiaires
peuvent évidement étre abordés)

COLONNE lance et rattrape un lancé colonne sur un niveau différent

(ex : lance RDC et rattrape a la cave)

Insister sur 'aspect graphique du lancé : le respect de la trajectoire
verticale de la balle

INTERCEPTE AU ¢ méme main, la balle qui lance suit la balle afin de l'intercepter
SOMMET au sommet en patte de chat ou grue si déplacement.
Cela permet une suspension dans le mouvement ou un changement
de trajectoire possible. La balle peut donc faire le chemin inverse,
retour identique a l'aller ou partir sur une autre trajectoire avec I'outil
que 'on appelle LA GRUE.

e Intercepter la balle au sommet peut également se faire avec la

main opposée. Toujours insister sur les lignes graphiques.




Situation 2 : cadre (ou grande fenétre) du jongleur comme guide graphique

La lettre dessinée dans I’espace : apprendre le U

objectif

Dessiner la lettre U en utilisant colonne, transfert, colonne
répéter le mouvement pour progresser sur la précision des trajectoires (U
géométrique)

Variable

le décliner en H en utilisant les 3 niveaux

De plus en plus ample (passer d’un appuis a l'autre)

L'amplitude peut étre « trichée » par une prolongation du corps sur un
mouvement s'inscrivant dans la continuité du trajet de la balle

Réussite

Agrandir la lettre au maximum tout en conservant les trajectoires
horizontales et verticales

Situation 3 : sortir du cadre ou I'agrandir et faire résonner mouvement/objet/corps

la résonance ou I’écho corporel

objectif le poids de la balle, lorsqu’il arrive dans la main du jongleur permet une
continuité du mouvement initié par la trajectoire de la balle, mais C’est le
corps qui prolonge, qui résonne, qui donne un écho corporel a la trajectoire
jonglée.

variable Jouer sur 'amplitude, la longueur de la résonance
jouer sur le rythme avec une résonance fulgurante/ ralentie

réussite L'objet initie I'élan du corps

le jongleur agrandit la fenétre proposée en situation 1

Situation 4 : écrire I'espace

Objectif

Ecrire le mot CIRQUE (ou prénom) avec contraintes de création

consignes

o Explorer les différents niveaux pour lancer rattraper la balle
qui dessine les lettres du mot

¢ |a balle doit étre visible

e possibilité de garder la balle en main pour dessiner des
courbes ou de faire des mini transferts répétés sur toute la
courbe

e les outils : le U, la grue, les résonances

critéres de réussite :

du début a la une fin sans arrét (mouvement continue) comme la
fluidité des algues dans I'eau tout en gardant la rigueur des
trajectoires de balles

variété des lancés et donc des chemins

ne pas s’arréter entre chaque lettre

ne pas oublier les lancés rattrapés (tendance a utiliser la balle
comme un pinceau )

Variables par accumulation e en déplacement sur une lettre (changement d’espace)

e siune lettre est dessinée en la gardant en main, ajouter un
mini lancé afin de ne pas oublier la jonglerie et ou une
résonance (en fin de courbe par exemple)

e ajouter une action visible sur une ou plusieurs lettres avec le
bras/main mort-e. Exemple : ouverture de la main/fermeture
poing

e mini chute articulaire : elle consiste a relacher une
articulations/partie du corps d’'un coup sec, donnant a voir un
accent corporel qui peut avoir lieu pendant un lancé ou a
réception du lancé.




e Si balle tenue, imposer un ralenti sur le mouvement

Variables multiples Pas vues au stage

Sur une lettre au choix intégrer coincer/rouler/tenir en équilibre

répéter 3 x la méme lettre mais a des rythmes différents

répéter 3 x la méme lettre sur des amplitudes différentes

une forme de lettre entraine un changement de direction de

tout le corps

e donner un état a la balle qui influence le corps (lourd/gluant/
chaud...)

e Remplacer la balle par un objet (chapeau, balais, baton...)

e un changement d’espace entre 2 lettres

e Complexifications : différencier les lancés, devant a derriére,
derriére a devant, sous/sur/par dessous/ par dessus. Debout,
assis, allongé, positions corporelles variées et/ou mouvantes

situation 5 : DUO : traverser les espaces (fenétres) du partenaire sur une seule trajectoire de balle

Objectif Quel bras est a qui ? 4 mains pour perdre le spectateur sur un chemin de balle

consignes Cote a cote (un peu tourné I'un vers l'autre), partir d’'un point le plus haut possible
et telle une fontaine, faire descendre la balle verticalement (détour possible) et
traversant les fenétres du partenaires pour réceptionner puis lacher la balle.

variables e Imaginer en aller retour (de haut en bas puis de bas en haut)
e sur le méme principe, choisir une trajectoire de balle horizontale de droite a
gauche avec un jongleur derriére l'autre

réussite La balle passe par toutes les mains plusieurs fois sur un 4 mains entremélés
perdant le spectateur qui s’interroge : Quel bras est a qui ?

Le trajet de la balle est claire : fontaine de haut en bas

Bras nus, ¢a fonctionne mieux !

Situation 6 : DUO : écrire I'espace en jonglerie dansé

Objectif Ecrire un « pas de deux » jonglé

consignes 1 balle / jongleur

choisir d’écrire un mot commun (apprendre a son partenaire le chemin choisi pour
les lettres communes)

une lettre sur deux est a 'unisson (attention aux rdv pour étre ensemble + regard
périphérique)

variables * Prévoir une lettre dans des espaces loin de 'autre pour revenir (exploser le
duo puis le reconstruire)

o traverser les espaces/fenétres du jongleur partenaire pour intégrer une
fontaine de quel bras est & qui ? A I'endroit choisi (début, entre 2 lettres,

fin)
e lorsque la balle tombe, un jongleur chute au sol et I'autre s'immobilise et le
regarde
réussite o Etre précis sur les rdv pour démarrer les lettres a 'unisson afin de mettre

en relief I'alternance unisson/ chacun son chemin
e étre a I'écoute du partenaire mais en regard périphérique
e prévoir en cas de chute de balle une action




Variables multiples Pas vues au stage

Sur une lettre au choix e sur une lettre qui n’est pas a 'unisson, avec le bras/main mort-

€, avoir une action sur son partenaire (ex : main sur épaule)
e intégrer coincer/rouler/tenir en équilibre sur le partenaire
e intégrer des échanges
e intégrer un 3éme objet / 3éme balle

Situation 7 : le collectif jonglé (pas fait au stage) et I'individu en laché - rattrapé
Faire un travail de choeur au préalable, qui part du banc de poisson serré et qui s’écarte
progressivement. Peut se décliner en cercle, en ligne, de dos, en fer a cheval...

objectif

Composer une jonglerie dansée en écrivant I’espace au sein d’un collectif

consignes

Choisir un mot a l'unisson, appris par tout le groupe, simple pour faciliter la réussite
imposer un passage au moins par niveau (cave et 1°" étage)

proposer 2 lettres immobiles puis un déplacement sur 2 lettres, etc....

Laché - rattrapé d’un solo avec changement d’espace ou non (sur 1, 2, 3 lettres
manxi)

Laché - rattrapé d’'un duo avec changement d’espace

variables

e Varier les directions des déplacements
si une balle tombe dans les laché - rattrapé, trouver une action commune (ex :
immobilité/regard, le collectif court absorber la balle et le jongleur qui a fait chuter
I'objet)
e le temps d’'une lettre, un jongleur ou plusieurs s'immobilisent totalement
e le temps d’une lettre, un jongleur ou plusieurs font un saut, un lancé trés
haut/ une action en contraste, partent en courant pour revenir

réussite

Donner envie d’applaudir au public !
Par I'’écoute en niveau d’alerte maximale pour étre avec son objet, son corps et ses
partenaires proches et lointains

Réf pour aller plus loin :
Trailer « Passe par la fenétre et cours ! » Cie Happy Face 0,28”
Teaser « accroche toi si tu peux » Cie les invendus




